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1-Edito

Comment étre lumiére a la suite du Christ-Lumiére ?

Tous les ans nous célébrons la féte de la chandeleur, la féte du Christ, Lumiere des nations. Une féte
qui nous rappelle que par et dans le Christ nous sommes lumiere et que nous sommes appelés a illuminer
notre monde. Mais, si nous avons recu la lumiére du Christ lors de notre baptéme, cette lumiére peut étre
ternie et méme éteinte par les forces ténébreuses de notre monde. Alors, comment faire pour tenir la
lampe de notre foi, de notre espérance et de notre charité allumée ?

Il nous faut nous ouvrir sans cesse a la lumiere du Christ par le biais de la priere, de la lectio divina et
de la pratique des sacrements. En nous recevant du Christ-Lumiére nous pouvons étre illuminés,
transformes, transfigurés et aussi laisser nos reflets atteindre les autres.

Etre lumiére a la suite du Christ-Lumiére, sous-entend incarner, témoigner des actes de bonté, de
justice, de bienveillance, de la joie de I’évangile a 1’égard de tous, particuliérement a 1’égard de ceux qui
sont les plus faibles.

Etre lumiére & la suite du Christ-Lumiére, sous-entend, & I’instar du Christ, reconnaitre la lumiére qui
existe en chaque personne humaine pour y adjoindre la sienne, sans esprit de domination, sans
éblouissement afin de faire jaillir un faisceau de lumieres dans les ténebres du monde.

Etre lumiére & la suite du Christ-Lumiére, c¢’est étre signe du Christ dans ce qu’on est et dans ce qu’on
fait ; c’est donner I’envie a ceux qu’on cotoie de dire que notre présence illumine et réchauffe le cceur !

Puisse la féte de la chandeleur 2026 éclairer nos zones d’ombre et nous aider a nous en débarrasser

pendant le temps du Caréme pour une féte de Paques Ilumineuse pour tous ! (BA)

2-Priere

Seigneur, toi la Lumiére des nations, qui nous appelles a notre tour a étre lumieres pour notre monde,

aide-nous a vivre ton amour, a partager ta joie et a étre des artisants de paix. Amen !




3-Propositions d’efforts pour le caréme :

- Priez quotidiennement (lectio divina, rosaire...)

- Allez a la messe tous les dimanches (ou plus si possible)

- Visitez un patient/une personne seule (hdpital, maison de retraite...)

- Demandez pardon a quelqu'un qu'on a blessé (réconciliation)

- Renoncez a quelque chose d'important pour soi-méme au profit des pauvres (don, partage)

- Parlez moins, écoutez plus (silence, écoute active)

- Lisez le livre d'un saint (ex : Therése de Lisieux, Francois d'Assise...)

Un petit livre: “caréme pour tous avec le Pape Léon” est a votre disposition au fond de I'église.
4-Actualités

Mercredi 4 février: 9h30, liturgie

Samedi 7 février: 16h, temps forts des collégiens et lycéens, animation dans les maisons de retraite;

17h30: Eveil a la foi pour les 3-7 ans

Dimanche 8 février: Messe en famille, journée mondiale des malades (onction des malades)
Mardi 10 février: les femmes de I'Etoile

Mercredi 11 février: 17h, aumdnerie des collégiens

Vendredi 13 février:19h Adoration et louange a Chateau Gombert

Samedi 14 février: 15h30, mariage PAOLACCI Clément et STROPYRA Alexandra a Chateau Gombert
Mardi 17 février: 14h30 MCR a Plan-de-Cuques

Mercredi 18 février: 18h30 Messe des cendres a Plan-de-Cuques et a Chateau Gombert
Samedi 28 février: 15h Les jeunes pros a Chateau Gombert (Salle Ste Thérése)/17h, catéchuménat

5-A votre service
Pour tous vos services, appelez a Plan de Cuques au: 0491680473 et a Chateau Gombert au:
0491681343




